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プリント用ワークシート 

あなたの職場に対する問題意識 

1. [ ] 

2. [ ] 

3. [ ] 
 問題意識に関係する項目 問題意識に関係しない項目 

本
書
で
の
取
り
扱
い 

あ
り 

本書では心理学の知見を職場で活用するこ

とを意識して執筆しています。ぜひ，あなた

の職場で本書を活用してみてください。 

あなたにとっての発見であり，将来に出くわ

すかもしれない問題かもしれません。これを

知ることで，未然防止に役立てることを期待

しています。 

当てはまる項目番号 

1. [ ] 

2. [ ] 

3. [ ] 

気になった項目番号 

★★★ [ ] 

★★ [ ] 

★ [ ] 

な
し 

実際の困りごとはさまざまな原因から生じ

ていることがほとんどです。そのため，その

困りごとを解決するにはいくつかの視点や

アプローチが必要です。本書でその視点やア

プローチを網羅することはできませんが，そ

れに役立つ内容が含まれていると信じてい

ます。 

誰も気づいていない未知の領域，または本

書で書かれていない部分です。 

職場での気づきや 

別の書籍情報などを記録 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

[ ] 

参考となる項目番号 

1. [ ] 

2. [ ] 

3. [ ] 

 


