
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『対人援助と心のケアに活かす心理学』ＷＥＢサポート 

●章末の理解確認用の CHECK 問題と解答一覧● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



第２章 心の源としての感覚・知覚・認知 

 
 

 

 

 [解答記入欄] 

1 （          ）（          ） 

2 （          ）（          ） 

3 （          ）（          ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



第３章 心の表れとしての行動 

 
 

 

 [解答記入欄] 

1 （          ）（          ） 

2 （          ）（          ） 

3 （          ）（          ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



第４章 心の動きとしての感情 

 
 

 

 

 [解答記入欄] 

1  （      ）（       ）（       ）（       ） 

2  （         ）（         ）（         ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



第５章 心の輪郭としてのパーソナリティ 

 
 

 

 

 [解答記入欄] 

1 （          ）（          ） 

2 （          ）（          ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



第６章 発達・成長する心 

 
 

 

 

 [解答記入欄] 

1 （          ） 

2 （          ） 

3 （          ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



第７章 活動の原動力としての心 

 
 

 

 

 [解答記入欄] 

1 （          ） 

2 （          ） 

3 （          ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



第８章 他者と交わる心 

 
 

 

 

 [解答記入欄] 

1 （          ） 

2 （          ） 

3 （          ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



第９章 社会のなかの心 

 
 

 

 

 [解答記入欄] 

1 （          ） 

2  （         ）（         ）（         ） 

3  （         ）（         ）（         ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



第 10 章 心の健康 

 
 

 

 

 [解答記入欄] 

1 （         ）（         ）（         ） 

2 （         ）（         ）（         ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



第 11 章 臨床における心の捉え方 

 
 

 

 

 [解答記入欄] 

1 （          ） 

2 （          ） 

3 （          ）（          ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



第 12章 悩み回復する心 

 
 

 

 

 [解答記入欄] 

1 （          ） 

2 （          ） 

3 （          ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



第 13章 衰え・老いと心 

 
 

 

 

 [解答記入欄] 

1 （          ）（          ） 

2 （          ） 

3 （          ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



第 14 章 病気・死に向き合う心 

 
 

 

 

 [解答記入欄] 

1 （          ） 

2  （      ）（       ）（       ）（       ） 

3 （          ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



●CHECK 解答一覧● 

第１章 人間理解と対人援助の基礎としての心理学 CHECK 問題なし 

第２章 心の源としての感覚・知覚・認知 

1 錯視／幻肢 

2 長期記憶／順向性健忘 

3 持続的注意／半側空間無視 

第３章 心の表れとしての行動 

1 習得的行動／鋭敏化 

2 古典的条件づけ（またはパヴロフ型条件づけ）／暴露法 

3 3 項随伴性／正の強化子 

第４章 心の動きとしての感情 
1 扁桃体／前頭前野／精神疾患／身体疾患 

2 抑制／ディストラクション／認知的再評価 

第５章 心の輪郭としてのパーソナリティ 
1 類型論 

2 ビッグ・ファイブ理論 

第６章 発達・成長する心 

1 具体的操作期 

2 愛着（アタッチメント） 

3 自閉スペクトラム症 

第７章 活動の原動力としての心 

1 成果 

2 セルフ・フィードバック 

3 自己効力感 

第８章 他者と交わる心 

1 非言語（ノンバーバル） 

2 アサーション 

3 自己開示 

第９章 社会のなかの心 

1 役割間葛藤 

2 ソーシャル・サポート／情緒的サポート／道具的サポート 

3 一次／二次／三次 

第 10章 心の健康 
1 身体疾患／精神疾患／社会生活 

2 心理的ストレス／認知的評価／対処行動 （コーピング） 

第 11章 臨床における心の捉え方 

1 心理アセスメント（心理査定） 

2 機能分析 

3 興味または喜びの喪失／2 

第 12章 悩み回復する心 

1 背景要因の悪循環 

2 認知行動理論 

3 教育機能 

第 13章 衰え・老いと心 

1 流動性知能／結晶性知能 

2 喪失体験 

3 老年的超越理論 

第 14章 病気・死に向き合う心 

1 危機 

2 身体／精神／社会／スピリチュアル 

3 悲嘆反応 

第 15章 援助する心  CHECK 問題なし 

 


