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研究テーマの決め方や図書館の使い方，文章の読み方，レポートの書き方，発表の仕方な
ど，分野を問わず大学での学びに必要な「学ぶ・書く・表現する技術＝アカデミック・スキ
ル」を幅広く身につけるための初年次学習用テキストです。

　大学での学びは，ただ授業を聞いていればいいというのではなく，自ら課題を発見したり，自分の意
見を適切に述べたり，グループで課題に取り組んだり，といったさまざまなことが求められます。各章
に掲載されている事前学習，事後学習，発展的学習などを通じて，自分の力で考えるための適切な技術
を身につけたうえで授業に臨めば，学問のおもしろさに近づく第一歩となるのではないでしょうか。大
学 4年間の基礎をつくり，それぞれの学問分野での学びを深めるために，ぜひ本書を活用してくださ
い。（H）
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図表やイラストを用いたわかりやすい紙面。

※目次は，小社ウェブサイトの本書のページをご覧ください。

http://www.yuhikaku.co.jp/books/detail/9784641184459

