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憲法の時間

最近，憲法がアツイです。テレビなどのマスコミでも「○○は憲法違反！」という文言を見
たり聞いたりされているかと思いますが，じゃあその「憲法」って一体何だろうと思ったこ
とはないですか？　憲法の中身をちょっとでも知ってかっこよく決めてみたい！　でも，い

ざ憲法の教科書を読みはじめても，難しいことばが出てきて……。やっぱり，憲法は難しい。一生懸命
勉強しないとわからない。そんなモヤモヤはこの本でバッチリ解消されます。わかりやすいことばで憲
法のルールや知識を解き明かします。しかも 1単元 5～ 6ページ程度の読み切りでまとまっているの
で，たいへん読みやすいです。そのうえ，全体の分量もコンパクトでお値段もお手頃！
　「憲法を勉強するのはちょっと敷居が高い」，「いろんな本を読んだけどイマイチわからない」，「とり
あえず憲法の中身を少しでもかじりたい」という人にとって最適な 1冊です。また，一般教養的な知
識として「憲法」というものを知るにも有益です。どうぞ，行き帰りの電車の中やちょっとした時間が
あるときに，少しずつ読んでいってください。これを読めば憲法が「へえ，そうなのか」と理解できま
す。（ I ）

編集
担当者
から

井上典之 編

2016 年 12 月発売／286 頁／本体 1900 円＋税
四六判／並製

学習 教養 学部 一般初級

援も規制されるか？ ／ 24 学校の中心で，権利
をさけぶ ／ 25 勝手に大学の教室は使えない

Ⅲ 経済生活と財産
26 お金儲けをはじめるということ ／ 27 営業
活動には規制がいっぱい ／ 28 土地やお金は
大切です！ ／ 29 クルマは生活必需品です
か？ ／ 30 「ストライキ」って何？

第 3 編 国民主権と政治のしくみ
31 政治の最終的決定権をもつ国民 ／ 32 代
表者を選ぶための方法とルール ／ 33 数を頼
みにする国会でいいのか？ ／ 34 仕分けで決
まる予算？ ／ 35 リーダーとしての首相とその
仲間たち ／ 36 都道府県や市を勝手になくす
ことは可能か？

第 4 編 権利や憲法をまもるしくみ
37 裁判所のお仕事 ／ 38 もめごとを解決す
る裁判のしくみ ／ 39 ボクも「憲法違反だ！」
と言いたい ／ 40 ルールがおかしいのか？使
い方がおかしいのか？

第 5 編 憲法とはどのような法？
41 国を形作る法としての憲法 ／ 42 憲法に
よって統治権はしばられる ／ 43 国の最高の
きまり ／ 44 憲法を変えるとは？ ／
45 平和な社会に憲法が活きる

憲法の理解に必要な最低限の情報はすべて織り込まれています。

第1編 憲法が保障する権利とは？
Ⅰ 人権保障の総論
1 憲法の基本原理としての「基本的人権の尊
重」 ／ 2 「基本的人権」はどのようにして生ま
れた？ ／ 3 「公共の福祉」という厄介な問
題 ／ 4 人権はだれのもの？ ／ 5 会社にも
人権？ ／ 6 人権はだれにたいするもの？

Ⅱ 人権規定――包括的人権
7 菊のパスポートがもつ意味とは？ ／ 8 憲法
のもっとも大切な考え方とは？ ／ 9 幸せにな
りたい！ ／ 10 同じだから平等？ちがうから
平等？ ／ 11 家族にも差別がある！？ ／ 
12 憲法が保障する家族とは？

第 2 編 人権として保障されているもの
Ⅰ 人身の自由と手続的権利
13 いまどきの奴隷や苦役を考える ／ 14 僕
は有罪，君は……無罪？？ ／ 15 死刑はやめ
た方がよい？

Ⅱ 人間の精神活動
16 心の中は聖域ではない？ ／ 17 宗教を信
じる者は救われる？ ／ 18 お祭りに補助金を
出すことは許されるか？ ／ 19 DVD のモザイ
ク ／ 20 コマーシャルも規制される ／ 
21 インターネットはなんでもあり？ ／ 22 ビラ
を配るのも注意が必要！ ／ 23 甲子園での応
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