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近年，さまざまな大学で力を入れているキャリア教育。しかしその内容は玉石混淆ともいわ
れています。就職試験動向の解説や，人事面接対策などの「就活」に特化したものも多く，
大学に求められるキャリア教育とは何かが今問い直されています。

　本書は，大学に入ったばかりの学生さんが，現代社会を理解しながら自らの生き方を考えることがで
きるよう工夫をこらしたテキストです。キャリアデザインとは，職業や就職活動だけでなく，自分がこ
の社会でどう生きたいのか，そのために何が必要かを考え，自分自身の設計図を描くこと。つまり，家
族や友人，職業キャリアも含めて「生き方のプロデュース」を自分で考えることです。本書では，そう
した自分との対話を手助けするために，各章末にワークシートをつけています。実際にキャリア教育の
講義では，グループディスカッションやワークショップ形式が多く，重宝されると思います。キャリア
を見据えた実りある大学生活を送るためにぜひお読みください。（CM）
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章末のワークシートに自分で書き込みながら考えを整理しよう。


